附件1

胜山镇2021年度无偿献血工作计划及日程安排
	献血日期
	参加单位
	体检人数
	应献人数
	备注（实际完成数）

	3月2日上午8:30
	上蔡村
	40
	21
	

	3月2日上午9:00
	大湾村
	38
	20
	

	3月2日上午9:30
	一灶村
	38
	20
	

	小计人数
	116
	61
	

	3月4日上午8:30
	胜东村
	38
	20
	

	3月4日上午9:00
	镇前村
	40
	21
	

	3月4日上午9:30
	三灶村
	38
	20
	

	小计人数
	116
	61
	

	3月9日上午8:30
	胜南村
	40
	21
	

	3月9日上午9:00
	胜山头村
	38
	20
	

	3月9日上午9:30
	二灶村
	38
	20
	

	小计人数
	116
	61
	

	3月11日上午8:30
	四灶村
	38
	20
	

	3月11日上午9:00
	胜西村
	38
	20
	

	3月11日上午9:30
	镇机关及下属部门
	38
	23
	

	小计人数
	114
	63
	

	合计人数
	462
	246
	


备注：1、献血人员务必携带身份证；

      2、为防疫需要，请务必戴口罩前来参加献血;

      3、若已接种流感疫苗和新冠疫苗，从第一针打的时间开始算，至少需要间隔42-56天,第二针结束后至少需要间隔28天,才可以参加献血;

      4、献血地点在胜山镇卫生院。

附件2
无偿献血注意事项及有关要求
一、注意事项
（一）献血前
1.献血前注意休息，保证充足睡眠。
2.献血当天应吃好早餐，切忌空腹，饮食应清淡，宜吃稀饭、馒头、青菜、素面等食物，忌吃油腻类、油炸类、牛奶、豆浆、鸡（禽）蛋、肉包子等食物，忌喝酒。
（二）献血时
1.精神愉快，情绪平稳，消除紧张。
    2.配合工作人员有节奏地握紧放松拳头，使血流顺畅。
（三）献血后
1.用三个手指紧压针眼处10至15分钟，保留创口贴24小时并不进水，保护针眼，防止感染。
2.献血当天多喝些开水，适当增加营养，避免过量饮酒，切勿暴饮暴食。
3.献血后注意休息，24小时内不做高危工作，避免做剧烈运动。
二、有关要求：


（一）献血时请随带身份证、驾驶证等有效证件。
（二）每次献血都必须填写献血登记表，填写时请用水笔（不能用圆珠笔），字迹清楚，填写完整。
（三）最终化验和体检结果以采供血机构为准。
慈溪市献血办联系电话：63829195
                      胜山镇献血办联系电话：63549797
附件3
	胜山镇无偿献血志愿者登记花名册

上报单位：村（居）
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